
	
Association	SOMA	

8	rue	Legouvé,	75010	Paris	
info@soma-france.org	
www.soma-france.org	

SIRET	490	459	989	000	29	
N°déclaration	activité	117	540	903	75*	

*Cet	enregistrement	ne	vaut	pas	agrément	de	l'Etat.	
code	NAF	8559A	

 
 

	
	

Bibliographie	Approches	Somatiques	et	Body-Mind	Centering® 	
	
I.	Approches	Somatiques	–	généralités		
Ressources	en	ligne	:		
www.bmcassociation.org	
www.DanceEducation.org	
www.somatics.de	
www.somatics.org	
	
Ackerman,	Diane,		A	Natural	History	of	the	Senses,	Vintage	Books	:	New	York,	1992	
Abram,	David,	The	Spell	of	the	Sensuous:	Perception	and	Language	in	a	More-Than-Human	World,	Vintage	Books	:	
New	York,	1997	
Dychtwald,	Ken,	Bodymind,	Tarcher/Putnam	Book	:	New	York,	1977	
Eddy,	Martha,	«	A	Brief	history	of	somatic	practices	and	dance	:	historical	development	of	the	field	of	somatic	
education	and	its	relationship	to	dance	»,	Journal	of	Dance	and	Somatic	Practices	Vol.	1	number	1,	2009	
Foster,	Mary	Ann,	A	Handbook	of	Integrated	Movement	Therapies,	Williams	&	Wilkins,	1999	
Foster,	Mary	Ann,	Somatic	Movement	Patterning:	How	to	Improve	Posture	and	Movement	and	Ease	Pain,	EMS	Press,	
2004	
Ginot,	Isabelle,	«	Discours,	techniques	du	corps	et	technocorps	»,	article	paru	dans	À	l[a’r]encontre	de	la	danse	
contemporaine	:	porosités	et	résistances,	sous	la	dir.	de	Paule	Gioffredi,	L’Harmattan,	Collection	«	Le	corps	en	
question»	:	Paris,	2009	
Ouvrage	collectif	sous	la	direction	d’	Isabelle	Ginot,	articles	Gérard	Mayen,	Marie	Barbet,	Carla	Bottiglieri,	Joanne	
Clavel,	Isabelle	Ginot,	Violeta	Salvatierra	:	Penser	les	somatiques	avec	Feldenkrais	:	politiques	et	esthétiques	d’une	
pratique	corporelle,	éditions	l’Entretemps,	2012	
Hanna,	Thomas,		The	Body	of	Life.	Creating	New	Pathways	for	Sensory	Awareness	and	Fluid	Movement,	Healing	Arts	
Press	:	Rochester/Vermont,	1979	
Hanna,	Thomas,	Somatics.	Reawakening	the	Mind’s	Control	of	Movement,	Flexibility,	and	Health,	Da	Capo	Press	:	
Cambridge	MA,	1988	
Hanna,	Thomas,	Bodies	in	Revolt	:	A	Primer	in	Somatic	Thinking,	Holt,	Rinehart	and	Winston	:	New	York,	1970	
Hanna,	Thomas,	«	Clinical	Somatic	Education	:	A	new	discipline	in	the	field	of	Health	Care	»,	in	:	http://somatics.org/	
Joly,	Yvan,	L'éducation	somatique:	au-delà	du	discours	des	méthodes,	Bulletin	de	l'association	des	praticiens	de	la	
méthode	Feldenkrais,	n°14,	Hiver	1993	
Johnson,	Don	H.,	Bone,	Breath	and	Gesture.	Practices	of	Embodiment,	North	Atlantic	Books	:	Berkeley	Cal.,	1995	
Johnson,	Don	H.,	Body,	Spirit	and	Democracy,	North	Atlantic	Books	:	Berkeley	Cal.,	1994	
Johnson,	Don	H.,	Groundworks,	Narratives	of	Embodiment,	North	Atlantic	Books	:	Berkeley	Cal.,	1997	
Johnson,	Don	H.,	Grand,	Ian	J.,	The	Body	in	Psychotherapy.	Inquiries	in	Somatic	Psychology,	North	Atlantic	Books:	
Berkeley	Cal.,	1998	
Juhan,	Deane,	Job’s	Body.	A	Handbook	for	Bodywork,	Station	Hill:	Barrytown,	NY,	2003	
Loman,	Susan,	The	Body-Mind	Connection	in	Human	Movement	Analysis,	Antioch	New	England	Graduate	School,	
Antioch/NH,1992		
Macnaughton,	Ian,	(éd.),	Body,	Breath	and	Consciousness.	A	Somatics	Anthology,	North	Atlantic	Books	:	Berkeley	Cal.,	
2004	
Montagu,	Ashley,	La	peau	et	le	toucher,	Seuil	:	Paris,	1979	
Shusterman,	Richard,	Conscience	du	corps.	Pour	une	soma-esthétique,	trad.	Nicolas	Viellescazes,	L'Eclat	:	Paris,	2008	
Shusterman,	Richard,	Performing	Live.	Aesthetic	alternatives	for	the	ends	of	art,	Cornell	University	Press	:	Ithaca	and	
London,	2000	
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II.	Body-Mind	Centering:	ouvrages	de	référence	et	articles	publiés	par	des	praticiens/chercheurs	
(N.B.	précédés	par	«	>	»,	les	ouvrages	présents	dans	d’autres	sections	de	la	bibliographie)	
	
Bainbridge	Cohen,	Bonnie,	Sensing,	Feeling	and	Action:	The	Experiential	Anatomy	of	Body-Mind	Centering®,	Contact	
Editions	:	Northampton/MA,	1994	
Bainbridge	Cohen,	Bonnie,	Sentir,	Ressentir	et	Agir.	L'anatomie	expérimentale	du	Body-Mind	Centering,	trad.	Madie	
Boucon,	Contredanse	:	Bruxelles,	2002	
Bainbridge	Cohen,	Bonnie,	«	Embodiment	»,	in	De	l’une	à	l’autre.	Composer,	apprendre	et	partager	en	mouvements,	
(Collectif)	Contredanse	:	Bruxelles,	2010	(p.	64-83)	
	
Allen,	William	M.,	Cranial	Osteopathy,	Kiné	Magazine,	n°	65-66,	2005	
>Aposhyan,	Susan,	Body-Mind	Psychotherapy:	Principles,	Techniques	and	Practical	Applications,	W.W.	Norton	&	Co.,	
2004	
>Aposhyan,	Susan,	Natural	Intelligence:	Body-Mind	Integration	and	Human	Development,	Williams	&	Wilkins	:	
Lippincott,	1998	
Brook,	Annie,	Contact	Improvisation	and	Body-Mind	Centering:	A	Manual	for	Learning	and	Teachnig	Movement,	self-
published,	contact:	http://www.body-mind.net	
>Brook,	Annie,	From	Conception	to	Crawling:	A	Foundation	for	developmental	Movement,	self-published,	contact:	
http://www.body-mind.net	
Collectif,	Exploring	Body-Mind	Centering:	An	Anthology	of	Experience	and	Method,	North	Atlantic	Books	: Berkeley/CA,	
2011	
>Dymoke,	Katy,	«	The	lost	and	found	»,	publication	sous	la	direction	de	Stuart	Daniel	et	Trevarthen	Colwyn	,	Rhythm	of	
relating	in	children	therapies,	JKP	London	2017	
>Frank,	Ruella,	Body	of	Awareness:	A	Somatic	and	Developmental	Approach	to	Psychotherapy,	Gestalt	Press,	2001	
>Frank,	Ruella,	Le	corps	comme	conscience,	L’Exprimerie,	2005	
>Frank,	Ruella,	La	Barre,	Frances,	The	First	Year	and	the	Rest	of	Your	Life:	Movement,	Development,	and	
Psychotherapeutic	Change,	Routledge,	2010	
>Gruberbinger,	Lenore,	On	the	way	to	walking	:	the	essential	guide	to	natural	movement	development,	Amajoy	
Developmental	Movement&	Bodywork,	USA,	2016	
Hartley,	Linda,	Wisdom	of	the	Body	Moving:	An	Introduction	to	Body-Mind	Centering,	North	Atlantic	Books	:	Berkeley,	
1995	
>Hartley,	Linda,	Somatic	Psychology:	Body,	Mind	and	Meaning,	Wiley,	2005	
Olsen,	Andrea	with	McHose,	Caryn,	BodyStories:	A	Guide	to	Experiential	Anatomy,	Station	Hill	Press	:	Barrytown/NY,	
1991	
Olsen,	Andrea,	Body	and	Earth.	An	Experiential	Guide,	Middlebury	College	Press	:	Hanover	and	London,	2002	
Orlock,	Vera,	“Body-Mind	Centering	-	Releasing	into	Options”,	Movement	Research	Journal	:	New	York	City,	1999	
Orlock,	Vera,	“Body-Mind	Centering”	Encyclopedia	of	Body-Mind	Disciplines,	Ed.	Nancy	Allison.	New	York:	Rosen	
Publishing	Group,	1999	
	
III.	Approches	somatiques	et	pratiques	corporelles	–	monographies	par	approche	
F.M.	Alexander	
Alexander,	F.M.,	L'usage	de	soi,	trad.	Eliane	Lefebvre,	Contredanse,	Bruxelles	1996	
Barlow,	W.,	M.D.,	The	Alexander	Technique.	How	to	use	your	body	without	stress,	Healing	Arts	Press	:	Rochester,	
Vermont,	1990	
Gelb,	Mickael,	Le	corps	conjugué	–	Une	introduction	à	la	technique	de	F.	Matthias	Alexander,	Édition	ASG	1988	
	
Analyse	fonctionnelle	du	mouvement	
1)	Godard	
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Godard,	Hubert,	«	Des	trous	noirs	»,	in	«	Scientifiquement	danse	»,	Nouvelles	de	Danse,	Contredanse	:	Bruxelles	2006	
Godard,	Hubert,	«	Phenomenological	Space	»	in	Contact	Quarterly,	Summer/Fall	2006,	Vol.31,	N°2	
Godard,	Hubert,	«	Le	regard	aveugle	»	in	Catalogue	de	l’exposition	Lygia	Clark,	Musée	des	Beaux-arts,	Nantes,	2005		
2)	Rouquet	
Rouquet,	Odile,	La	tête	aux	pieds,	Recherche	en	mouvement,	Paris	1991	
Rouquet,	Odile,	Les	techniques	d'analyse	du	mouvement	et	le	danseur,	Recherche	en	mouvement,	téléchargeable	sur	
http://www.rechercheenmouvement.org/IMG/pdf/Techniques.pdf	
	
Continuum	Movement	
Conrad,	Emilie,	Life	on	Land.	The	Story	of	Continuum,	North	Atlantic	Books,	Berkeley,	Cal.,	2007	
	
Eutonie	
Alexander,	Gerda,	L'Eutonie.	Un	chemin	de	développement	personnel	par	le	corps,	Tchou,	Paris,	1977	
Alexander,	Gerda,	Le	corps	retrouvé	par	l'eutonie,	Tchou	:	Paris,	1977	
Digelmann	Denise,	L’Eutonie	de	Gerda	Alexander,	Edition	du	Scarabée,	CEMEA,	1971		
Doucé	Francine,	L’Eutonie,	chemin	d’individuation,	Ardhome	Editions	2012		
	
Feldenkrais	
1)	Ouvrages	de	M.	Feldenkrais	
Feldenkrais,	Moshe,	La	conscience	du	corps,	Marabout,	Paris,	1971	
Feldenkrais,	Moshe,	L'Evidence	en	question,	L'Inhabituel,	Paris,	1977	
Feldenkrais,	Moshe,	La	Puissance	du	Moi,	Robert	Laffont,	Paris,	1990	
Feldenkrais,	Moshe,	Energie	et	bien-être	par	le	mouvement	(1972-1977),	Editions	Dangles,	St.	Jean-de-Broye,	1993	
Feldenkrais,	Moshe,	Le	cas	Doris,	aventures	dans	la	jungle	cérébrale,	trad.	et	présenté	par	Etienne	Lalou,	L'Espace	du	
temps	Présent,	Paris,	1993	
	
2)	Articles	et	ouvrages	de	praticiens	de	la	méthode	Feldenkrais	
Beringer,	Elizabeth,	«	Self	Imaging	»,	Feldenkrais	Journal,	Spring	2001	
Ginsburg,	Carl,	«	Is	there	a	science	of	the	Feldenkrais	Magic	»,	European	Feldenkrais	Conference	:	Heidelberg	,June	
1995	
Ginsburg,	C.,	Le	mouvement	et	l’esprit.	Une	critique	en	forme	d’essai,	in	:	Feldenkrais	Journal,	n°	15,	hiver	2003,	traduit	
en	français	par	M.	Bom	et	paru	dans	:	«	Scientifiquement	danse	»,	Nouvelles	de	Danse,	Contredanse	:	Bruxelles	2006	
Goldfarb,	Lawrence,	Articuler	le	changement,	Espace	Temps	Présent	:	Paris,	1998	
Stephens,	J.,	Evaluating	Research	on	the	Feldenkrais	Method	from	the	Outside,	in	«	Feldenkrais	Research	Journal	1	»,	
	IFF	Academy,	2004	
Russell,	Roger,	Suggestions	for	a	Research	Program,	Feldenkrais	Guild	of	North	America	on	the	Internet	for	symposium	
participants,	2008	
	
Gymnastique	Holistique	
«	Elsa	Gindler,	1885-1961»,	Cahier	de	l'association	des	élèves	de	Dr.	Ehrenfried	et	des	praticiens	de	Gymnastique	
Holistique,	n°	7	&	8,	automne	1991	
Ehrenfried,	Lily,	La	Gymnastique	Holistique,	de	l'éducation	du	corps	à	l'équilibre	de	l'esprit,	Paris	:	Aubier,	1956	
	
Anna	Halprin	
Halprin,	Anna,	Returning	to	Health	with	Dance,	Movement	and	Imagery,	LifeRhythm	:	Mendocino/CA,	2002	
Halprin,	Anna,	Mouvements	de	vie	:	60	ans	de	recherches,	de	créations	et	de	transformations	par	la	danse,	
Contredanse:	Bruxelles,	2009	
	
Idéokinesis	
Todd,	Mabel,	The	Thinking	Body,	Dance	Horizons/Princeton	Book	Company	Publishers	:	Pennington/NJ,	1937	
Todd,	Mabel,	Le	corps	pensant,	Editions	Contredanse	Bruxelles	2012	
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John	Rolland,	Inside	motion	:	an	ideokinetic	basic	for	movement	education,	distribué	par	Contact	Editions	Rolland	
String	Research	Associates	Urbana/IL	USA	2017	
(N.B.:	«	Idéokinesis	»	désigne	la	méthode	élaborée	par	Lulu	Sweigard,	élève	de	Mabel	E.	Todd.	Sur	le	site:	
www.ideokinesis.com	il	y	a	une	riche	page	de	bibliographie	thématique).	
	
Laban-Bartenieff	
Bartenieff,	Irmgard,	Body	Movement:	Coping	With	the	Environment,	Routledge	:	New	York,	1980	
Hackney,	Peggy,	Making	Connections.	Total	Body	Integration	through	Bartenieff	Fundamentals,	Routledge:	New	York,	
2002	
Loureiro	Angela,	Challet-Haas	Jacqueline,	Exercices	fondamentaux	de	Bartenieff	:	une	approche	par	la	notation	Laban,	
Collection	Pas	à	pas,	Ressouvenances,	2008	www.ressouvenances.fr		
	
Mouvement	Authentique	
Adler,	Janet,	Offering	from	the	Conscious	Body:	the	discipline	of	authentic	movement,	Inner	Traditions	Bear	and	
Company,	Rochester/VT,	1996	
Adler,	Janet	Vers	un	corps	conscient	:	la	discipline	du	mouvement	authentique,	Editions	Contredanse	Bruxelles	2016	
Pallaro,	P.,	sous	la	direction	de,	Authentic	Movement.	Essays	by	Mary	Starks	Whitehouse,	Janet	Adler	and	Joan	
Chodorow,	J.	Kingsley	Publishers,	1999	
Contact	Quaterly	summer/fall	2002	volume	27	number	2.	Consacré	au	mouvement	Authentique	et	à	ces	applications	à	
l'art.	
	
Rolfing	
Rolf,	Ida,	Restablishing	the	natural	alignement	and	structural	integration,	Rochester,	Vermont,	Healing	Arts	Press,	
(1977)	1983	
Rolf,	Ida,	with	Feitis,	Rosemary,	ed.,	Ida	Rolf	talks	about	Rolfing	and	physical	reality,	The	Rolf	Institute,	Boulder	
(Colorado),	1975	
McHose,	Caryn	and	Frank,	Kevin,	How	Life	Moves:	Explorations	in	Meaning	and	Body	Awareness,	North	Atlantic	Books,	
Berkeley/CA,	2006	
www.resourcesinmovement.com	
	
Sensory	Awareness	(Charlotte	Selver)	
Lowe,	Richard,	Laeng-Gilliatt,	Stefan,	Reclaiming	vitality	and	presence.	Sensory	awareness	as	a	practice	for	life.	The	
teaching	of	Charlotte	Selver	and	Charles	V.W.	Brooks,	North	Atlantic	Books:	Berkeley	Cal.	2007	
	
	
IV.	Anatomie	
Calais	Germain,	Blandine,	Anatomie	pour	le	mouvement	Tome	1,	Désiris,	2005	
Calais	Germain,	Blandine,	Respiration	:	anatomie-geste	respiratoire,	Désiris,	2005	
Calais	Germain,	Blandine,	Anatomie	pour	la	voix	:	comprendre	et	améliorer	la	dynamique	de	l’appareil	vocal,	Désiris,	
2005	
Calais	Germain,	Blandine,	Le	périnée	féminin	et	l’accouchement	–	Eléments	d’anatomie,	applications	pratiques,	Désiris,	
1999		
Biel,	Andrew,	Topoguide	du	corps	:	les	sentiers	de	la	découverte	anatomique,	Désiris,	2010	
Clay,	J.H.,	Pounds	D.M,	Massothérapie	clinique	:	incluant	anatomie	et	traitement,	Maloine,	Paris	2008	
Grandadam	I.,	Je	suis	le	cahier	d’anatomie...,	2021,	https://www.idmouvements.com/	
Hirsch,	Martin,	Kramer,	Thomas,	Neuranatomy	63D-stereoscopic	Atlas	of	the	human	brain,	CD	Rom,	Springer-Verlag	
Berlin	,	1999.	
Kapit	et	Elson,	L'anatomie	à	colorier,	Editions	Edisem	et	Maloine	:	Paris,	2010	
Marieb,	Elaine	N.,	Biologie	humaine	:	anatomie	et	physiologie,	ERPI	:	Saint-Laurent	(Québec),	2010	
Netter,	Frank	H.,	Atlas	d’anatomie	humaine	(trad.	fr.	de	P.	Kamina),	ICON	Learning	Systems/Masson	:	Paris,	3ème	
édition,	2004	
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Tortora,	Gerard	J.,	Principes	d'anatomie	et	de	physiologie,	De	Boeck	:	Bruxelles	2007	
Atlas	of	Anatomy.	General	Anatomy	and	Musculoskeletal	System	(Ross,	Lawrence,	M.,	Lamperti,	Edward,	D.,	
consulting	editors),	THIEME	:	Stuttgart-New	York,	2006	
Atlas	of	Anatomy.	Neck	and	Internal	Organs,	(Ross,	Lawrence,	M.,	Lamperti,	Edward,	D.,	consulting	editors),	THIEME	:	
Stuttgart-New	York,	2006	
	
V.	Embryologie	
Barry,	Michell,	Ram	Sharma,	Embryologie,	Edition	Elsevier,	Campus	Illustré,	2005	
Carlson,	B.M.,	Human	Embryology	and	Developmental	Biology,	3rd	ed.,	Mosby	:		Philadelphia.	
Cochard,	L.R.,	Atlas	d’embryologie	humaine	de	Netter,	traduction	de	Martin	Catala,	Icon	Learning	Systems	et	Masson	:	
Paris,	2003.	
Moore,	K.	L.,	Persaud,	T.V.N.,	The	Developing	Human:	Clinically	Oriented	Embryology,	7ème	édition,	Saunders,	2003.	
Larsen,	W.J.,	Embryologie	humaine,	2ème	édition	française	(traduction	de	la	3ème	éd.	anglaise),	De	Boeck,	2003	
	
VI.	Physiologie	et	Biologie	(sélection	d’ouvrages)	
Ameisen,	Jean-Claude,	La	sculpture	du	vivant	–	Le	suicide	cellulaire	ou	la	mort	créatrice,	Seuil	:	Paris,	2003	
Bernard,	Jean,	La	légende	du	sang,	Flammarion	:	Paris,	1992	
Collectif,	Encyclopédie	des	sciences,	LGF	Livre	de	Poche	:	Paris,	1998	
Enders,	Julia,	Le	charme	discret	de	l’intestin	:	tout	sur	un	organe	mal	aimé,	Actes	Sud,	2015	
Gershon,	Michael,	The	second	bain	:	Your	gut	has	a	mind	of	its	own,	Harper,	1999		
Guimberteau	J.C,	Armstrong,	Colin,	L’architecture	du	corps	humain	vivant,	Sully,	Vannes	2016	
Goldstein,	Kurt,	La	structure	de	l’organisme.	Introduction	à	la	biologie	à	partir	de	la	pathologie	humaine,	Gallimard,	
Paris	1951	
Habib,	Navaz,	Activez-votre	nerf	vague,	Éditions	Thierry	Souccar,	2020	
Jacquard,	Albert,	La	légende	de	la	vie,	Flammarion	:	Paris,	1999	
Kieffer,	Daniel,	Tout	savoir	sur	la	respiration,	ses	dimensions	physiologique,	énergétique,	psychologique	et	
transpersonnelle,	Jouvence	Éditions,	Genève	2019	
Laborit,	Henri,	La	légende	des	comportements,	Flammarion	:	Paris,	1997	
Margulis,	Lynn,	Sagan,	Dorion,	L’univers	bactériel,	Seuil	:	Paris,	2002		
Odent,	Michel,	L’amour	scientifié	-	les	mécanismes	de	l’amour,	Jouvence,	2001	
Paoletti,	Serge,	Les	fascias	:	rôles	des	tissus	dans	la	mécanique	humaine,	Sully,	Vannes	1998,	2002,	2011	
Pelt,	Jean-Marie,	De	l'univers	à	l'être	:	réflexions	sur	l'évolution,	Fayard,	Paris	:	1996	
Pert,	Candace,	Molecules	of	Emotion:	the	science	behind	mind-body	medicine,	Simon	and	Schuster	:	New	York,	1999	
Rensberger,	Boyce,	Life	Itself.	Exploring	the	Realm	of	the	Living	Cell,	Oxford	University	Press	:	New	York/Oxford,	1996	
Roland,	J.C.,	Szollösi,	A.,	Szollösi,	D.,	Callen,	J.C.,	Atlas	de	biologie	cellulaire	(5ème	édition),	Dunod	:	Paris,	2001		
Schwenk	Theodore,	Le	chaos	sensible,	Triades	Paris,	réédition	2014	
	
VII.	Développement	moteur	de	l'enfant		
Ayres,	Jean,	Sensory	Integration	and	the	Child.	Understandig	Hidden	Sensory	Challenges,	WPS	:	Los	Angeles	CA,	2005	
Brook,	Annie,	From	Conception	to	Crawling:	A	Foundation	for	developmental	Movement,	self-published,	on	peut	le	
commander	en	ligne	sur	le	site	:	www.body-mind.net	
Epstein,	Jean,	Radiguet,	Cloé,	L’explorateur	nu	:	plaisir	du	jeu,	découverte	du	monde,	Édition	universitaires	1997	
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